
館内利用について
利用時間 予約開始日 予約上限 注意事項

入退館 8:00～21:30 ― ―
※20:00～翌朝7:59は本館・南館共に玄関が施錠されます。

退館は可能ですが、入館はできませんのでご注意ください。

研究室 8:00～21:00 毎朝9:00～、1週間先の同曜日分の予約が可能
・1日につき90分まで

・複数日程予約が可能
※当日空きがある場合は、時間上限無しで追加予約が可能です。

トレーニング
ジム

8:00～21:00 毎朝9:00～、1週間先の同曜日分の予約が可能

・1日につき各マシン最大60分まで（各エリア／マシンは30

分単位で予約可能）

・複数日程予約が可能

※事前予約が必要なエリア／マシンは9:00～21:00で予約可能

※当日空きがある場合は、時間上限無しで追加予約が可能です。

稽古場 9:30～21:00 毎朝9:30～、当日分の予約が可能
・時間の上限無しで予約が可能（混雑時は制限する可能性有

り）

【予約受付】9:30～18:00

※当日、上記時間内に制作部（直接または電話）で予約をしてください。

※予約は必ず時間内にお願いします。

ライブラリ 9:30～18:00 ― ―
【図書貸出】9:30～17:45（※11:30～12:30昼休み）

【映像貸出】12:30～17:45

※時間内に各自で使用した場所を清掃のうえ、退出してください。

※ご自身が予約した時間を守ってご利用ください。利用しなくなった場合は、必ず事前に予約をキャンセルしてください。

※無断利用、無断キャンセルが続く方は、以降予約制限をいたします（予約時間を10分を過ぎても不在の場合は、他の方にご利用いただきますので予めご了承ください）。

レッスン予約について
開講時間 予約開始日 予約上限 注意事項

ダンス
レッスン

10:00～11:30 毎週金曜日 9:00～、翌週分の予約が可能 ・予約開始日（金曜日）は3クラスまで予約が可能 ※予約開始日の翌日（土曜日）以降、空きがある場合は上限無しで追加予約が可能です。

呼吸法 11:45～12:15 予約不要 ― ―

歌唱・台詞
レッスン

12:00～17:00
※40分程度の個人またはグループ

レッスン（詳細は予約システムで

ご確認ください）

毎週金曜日 9:00～、翌週分の予約が可能

・予約開始日（金曜日）は、歌唱・台詞 1クラスずつ予約が

可能

※キャンセル待ちの予約は上限無し

※予約開始日の翌日（土曜日）以降、空きがある場合は上限無しで追加予約が可能です。

※多くの方に受講いただきたく思いますが、ダンスレッスンの定員数は、稽古場の大きさに伴い設定いたします。

※バーやヨガマットをした際は、消毒や1時間毎の換気を行ってください。

※急遽受講が難しくなった場合は、必ず事前に予約をキャンセルしてください（歌唱・台詞レッスンは、予約システムでのキャンセルはせず、制作部に直接または電話でご連絡ください）。

※無断受講・無断キャンセルが続く方は、以降予約制限をいたします。

清掃について

研究室・トレーニングジム 使用箇所をアルコール消毒（ただしピアノは乾拭き）。

稽古場 床はA2ケアとクイックルワイパーで清掃、使用したバーやヨガマットはアルコール消毒。

※稽古場のみＡ2ケアの使用を継続いたします。


